
Меня зовут Светлана и я алкоголичка.
Мои проблемы с алкоголем появились сразу, как я начала употреблять, я никогда не
умела останавливаться.
Тем не менее алкоголь стал смыслом моей жизни. Без него моя жизнь была серой и
скучной. Мне казалось, что все счастливые моменты в моей жизни случаются только
благодаря алкоголю. Тем не менее постоянно были ужасные последствия.
Со мной перестала общаться дочь, я нигде не могла работать больше месяца, была
злость на весь мир, моя жизнь стала для меня наказанием.
Пробовала лечения, кодировки, и понимала, что мой случай безнадежен
Узнав о сообществе, появился лучик надежды, ведь придя туда я услышала, что люди
остаются трезвыми и 3 года, и 5 лет, и больше 20-ти, для меня это казалось
недостижимым.
На группе меня привлекло то, что это бесплатно, анонимно и ни к чему не обязывает.
Сообщество подарило мне чудо и новые отношения с Богом. На сегодняшний день 3
года и 8 месяцев я трезвая.
Я прошла шаги со спонсором, сама стала помогать людям, страдающим как и я когда
то, так же постоянно занимаюсь служением.
Моя жизнь засияла новыми красками: исчезло чувство вины за прошлое, пропала
одержимость к алкоголю, я стала строить новые отношения с людьми.
Сообщество дало мне шанс на новую жизнь, в которой Бог заботиться обо мне.


